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ANAMNESTICKY DOTAZNIK
(INTRAVENOZNE PODANIE VITAMINU C)

Prosim, odpovedzte na vSetky otazky.
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AKTUALNY ZDRAVOTNY STAV

1. Z akého dévodu mate zaujem o podanie intraven6zneho vitaminu C?
posilnenie imunitného systému

podpora lie€by infek&nych ochoreni

lie€ba chronickych ochoreni

podpora regeneracie a hojenia

ochrana pred oxidaénym stresom

lie¢ba po prekonanom COVID-19

podpora pri onkologickej lieCbe
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2. Pocitujete aktualne nejaké symptomy alebo zdravotné problémy?
[ nie
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3. Mate diagnostikované ochorenie obliciek, oblickové kamene alebo znizenu funkciu
oblic¢iek?
0 nie
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4. Mate diagnostikované placne ochorenie?
[0 nie
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5. Mate diagnostikované vrodené metabolické ochorenie?
O nie
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6. Mate ochorenie spojené s nadmernym hromadenim Zzeleza (talasémia, hemochromtéza,
sideroblasticka anémia)?

[0 nie
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7. Mate chronické ochorenia (srdce, cukrovka, hypertenzia ...)?
O nie
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8. Prekonali ste vaznu chorobu alebo operaciu v poslednom obdobi?
[0 nie
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9. Uzivate aktualne lieky alebo vyzivové dopinky?
Lieky
[0 nie
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Vyzivové dopinky
[0 nie
0 4no, prileZitoStNe (UPFESNILE): ......cveeveeeeveeeeeieeeteeteete et e et ere e ete e ereeteete e eseete st eaee e tesae e eseseens
[0 Ano, pravidelNe (UPIESNItE): .......cceieeieeeieeiecteeiteete st ste ettt s sraesre s e sreesre s e e sseeseanee e

10. Mate alergiu na lieky, potraviny alebo kyselinu askorbovu?
[l nie
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11. Ste tehotna?

O nie
O ano

Svojim podpisom potvrdzujem, ze som nezatajil/-a ziadne ochorenie alebo kontraindikaciu, ktoré
by mohli ovplyvnit’ podanie vitaminu C. Uvedomujem si, Ze zatajenie udajov méze mat’ zdravotné

dosledky. O zmene zdravotného stavu budem informovat’ zdravotnicky personal.
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ODPORUCANE POKYNY PO PODANI INTRAVENOZNEHO VITAMINU C

Tieto pokyny pom&zZu zabezpedit, aby ste ziskali o najlepSiu moznu skusenost po podani intravenézneho
vitaminu C a minimalizovali tak rizika moznych vedlajSich uc€inkov. Kyselina askorbova je vo vSeobecnosti
velmi dobre tolerovana. V pripade, ak sa v8ak u vas objavia neZiaduce priznaky, ako su zaCervenanie,
opuch v mieste vpichu, bolesti hlavy, zavraty, nevolnost &i akékolvek iné nepriaznivé stavy, kontaktujte,

prosim, lekara.

1. Hydratacia: odporu¢ame vam po podani infuzie prijimat zvySené mnozZstvo tekutin, aby ste
predisli dehydratacii a podporili pripadné vylu€ovanie prebytoéného vitaminu C z tela.

2. Odpoéinok: po podani infuzie vam odporu¢ame vyhybat sa namahavej fyzickej aktivite, kym sa
necitite uplne zotaveny.

3. Vyziva: je vhodné, aby ste prijimali vyvazenu stravu bohatu na vitaminy a mineraly, aby sa
podporil celkovy zdravotny stav a ucinnost vitaminu C. Niektoré potraviny a napoje mézu
interferovat s absorpciou vitaminu C alebo mézu po infuzii zatazit organizmus, napr. kofeinové
napoje, velmi kyslé a vysoko spracované potraviny &i dezerty.

4. Alkohol a fajéenie: odporu¢ame vam vyhybat sa tiez alkoholu a faj¢eniu, pretoze tieto latky mézu
znizit u€innost vitaminu C a zatazit organizmus.

5. Kontrola krvného cukru (pre diabetikov): odpori¢ame vam pravidelne si kontrolovat’ hladinu
cukru v krvi. Vysoké davky vitaminu C mdzu ovplyvnit vysledky testov na krvny cukor.

6. Lieky a vyzivové doplnky: aj v den aplikacie intravenézneho vitaminu C uzite vSetky lieky, ktoré
bezne uzivate, napr. na cholesterol a pod. Ak vSak uzivate Zelezo, odporu¢ame ho vynechat' 2-3

dni pred aplikaciou vitaminu C.
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